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ANEXO III 
 

PLANO DE TRABALHO E PLANILHAS DE CUSTOS 
 

 

CHAMAMENTO PÚBLICO N04/SEME-GAB/2017 

 

QUADRO 01 – Identificação do Proponente 

 

Nome da entidade 
APD - ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE DESPORTOS 

CNPJ 
12.499.480/0001-66 

Logradouro 
Alameda Franca 

nº 
267 

Complemento 
10º Andar – Conjunto 101 

Bairro 
Jardim Paulista 

Município 
São Paulo 

Caixa postal CEP 
01422-000 

DDD 
011 

Telefone(s) 
3171-3030 

Fax 
3171-3911 

E-mail 
rodrigo@swen.com.br 

Site 
http://www.apd.net.br 
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QUADRO 02 - Dados cadastrais do projeto 

Nome do Projeto: Thunder Fight 11. 
Local pretendido para a realização: Ginásio Esportivo da Mooca; 
Data pretendida para a realização: 29 de Setembro 2017 ; 
Horário pretendido para a realização: 18:00hs as 22:00hs; 
Valor Total do Projeto: R$ 132.558,70 (Cento e Trinta e Dois mil Quinhentos e Cinqüenta e Oito Reais e Setenta centavos); 
Valor do Projeto sem Contrapartida R$129.494,80 (cento e Vinte e Nove mil Quatrocentos e Noventa e Quatro Reais e Oitenta 
centavos); 
Valor da Contrapartida: R$3.063,90 (três mil e sessenta e três reais e noventa centavos); 

Valor Patrocínio: R$ 8.400,00  
Área em que o projeto se enquadra prioritariamente: 
 
( x ) Esporte                                                                      Modalidade(s): Artes Marciais 
(    ) Recreação                     
(    ) Lazer   

 
QUADRO 03 – Histórico do Proponente 

A Associação Paulista de Desportos, fundada em 07 de janeiro de 2009, está localizada na cidade de São Paulo. A entidade  já 
realizou grandes eventos de MMA, que hoje é o esporte um dos esportes que mais crescem no mundo. 
Os eventos realizados por esta nobre entidade, contam sempre com o apoio da grande mídia, que faz questão de transmitirem 
para seus telespectadores, o grandioso conteúdo que estes eventos de grande porte acabam proporcionando para os fãs do 
MMA. Em dezembro de 2013 foi realizado no Ginásio Mauro Pinheiro em São Paulo, o SFT 2 (STANDOUT FIGHTING 
TOURNAMENT 2) que lotou as dependências do referido local. O Mega evento que teve o apoio da SEME, foi transmitido ao 
vivo para todo o Brasil, através da Rede Record News e para todo o mundo através do UOL. O SFT foi considerado o melhor 
evento realizado no Brasil em 2013 e um dos melhores eventos já realizados em nosso território. Em 2014 realizamos o Thunder 
Fight considerado um dos melhores eventos do Brasil. O Thunder Fight foi transmitido para todo Brasil através dos Canais 
Woohoo e BandSports, hoje o tem a transmissão dos canais Esporte Interativo para todo Brasil. 

 
QUADRO 04 - Identificação do objeto a ser executado      
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O presente projeto tem o objetivo à realização do Thunder Fight 11, em São Paulo Capital, na data de 04 de agosto de 2017, 
local de realização pré-definido Ginásio Poliesportivo Mané Garrincha – Centro Olímpico, competições e evento esportivos 
pontual no Município de São Paulo para o incentivo do atletismo do MMA – Mixed Martial Arts, onde hoje em nosso estado 
reconhecida por intermédio da Lei 15.563/2014, defini o MMA como uma arte marcial reconhecida e legal. O Município de São 
Paulo, podemos afirmar que é um dos maiores, ou o maior celeiro de atletas de MMA do Brasil e também da América Latina. 
 

• Cronograma: Abertura e inicio das competições no dia 04 de agosto de 2017 ás 19:00hs até ás 23:00hs; 

• Local: Será realizado no complexo Ginásio Poliesportivo Mané Garrincha Rua Pedro de Toledo, 1651 – Vila Clementino, 
São Paulo-SP.  

Participantes, Equipes e Público Alvo: 20 (atletas profissionais) representando 20 associações renomadas do Brasil, público 
alvo os munícipes da Cidade de São Paulo e visitantes, estimando em aproximadamente 1.200 pessoas. 

 
Além das competições supracitadas iremos trabalhar com a inclusão social com caráter simplesmente social, demonstrando 
o que vem a ser o MMA – Mixed Martial Arts, Todos os ingressos serão distribuídos gratuitamente, porem serão solicitados (02) 
quilos de alimentos não perecível, onde este serão distribuídos gratuitamente para entidades sem fins lucrativos que necessitam 
destes alimentos para o bem estar de crianças e adolescente. Outro fator que iremos intensificar será a distribuição de ingressos 
para as famílias, não se esquecendo das crianças!!! 
 
O Thunder Fight está é um dos melhores eventos de MMA do Brasil, mesmo sendo um evento 100% paulistano, o evento vem 
atraindo fãs de todo o Brasil. Eventos como este não só contemplam os fãs do MMA(Mixed Martial Arts), mas também consegue 
unir o entretenimento e o lazer, visto que trata-se também de um espetáculo.  O evento conta com a transmissão do canal 
Esporte Interativo para todo Brasil. 
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Imagem retirada do canal BandSports – Evento Thunder Fight no Ginásio do Pacaembu. 

Dos Patrocínios sem incentivo financeiro: 
Impacto - Ira fornecer alguns exames aos atletas; 
Pretorian - Luvas do evento; 
Travel Inn – Disponibilizará o local para pesagem; 
Primesports - Ira ceder os tatames para aquecimento do vestiário; 
ITM Tecnologia - Roupas das Ring Girls. 
Jundiá – Irá fornecer agua para os atletas e Staff. 
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QUADRO 05 – Público Alvo 

Previsão 
(  x ) Crianças    

(  x  ) Adolescentes 

(  x  ) Adultos 

(   x ) Terceira Idade 
 

 
QUADRO 06 - Justificativa do Projeto – Objetivos e Metas 

Temos por objetivo à realização, em São Paulo Capital na data de 04 de agosto de 2017, local de realização pré-definido a Mané 
Garrincha, competições e evento recreativo e de lazer pontual para o incentivo do atletismo do MMA – Mixed Martial Arts, onde 
hoje em nosso estado reconhecida por intermédio da Lei 15.563/2014, defini o MMA como uma arte marcial reconhecida e legal. 
O Município de São Paulo, podemos afirmar que é um dos maiores, ou o maior celeiro de atletas de MMA do Brasil e da América 
Latina. 

 
Justificativa: 
Hoje em dia os sonhos dos garotos não estão direcionados mais ao futebol, muitos possuem o sonho de brilharem no mundo todo 
por intermédio desta modalidade que mais cresceu nos últimos cinco anos o MMA – Mixed Martial Artes, no que tange o esporte 
mundial, cresceu mais que a própria Formula 1. Hoje em dia os garotos vivem nas academias e se espelham em seus ídolos como: 
Marcos Ruas, brasileiro um dos primeiros campeões do UFC, o lendário Vitor Belfort, campeão do GP peso pesado e ex-campeão 
do meio pesado, José Aldo ex- campeão dos pesos pena, Anderson Silva, ex-campeão dos pesos médios, os Irmãos Nogueira 
Rogério Minotouro e Rodrigo Minotauro, o grande Cigano, não podemos esquecer de Fabrício Werdum ex-campeão do UFC e 
também da atual campeã peso galo Amanda Nunes. 
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Se formos falar sobre todos os atletas de MMA brasileiros campões nos circuitos mundiais, teríamos que ficar aqui por horas e 
horas, isso promoveu uma revolução na modalidade MMA, hoje ainda com esta regularização deste fantástico esporte por 
intermédio da Lei Estadual 15.563/2014, nosso estado, aqui no Brasil, é o único que regularizou este esporte praticado por todo o 
mundo. Desta forma hoje temos uma média de 1500 (mil e quinhentas) academias no estado de São Paulo que treinam MMA, 
sendo uma média de 100 (cem) alunos por academias, isso nos da uma média de 150.000 (cento e cinquenta mil), pessoas 
treinando MMA em nosso estado, como estes centros de treinamentos estão mais concentrados em São Paulo – Capital, isso 
pode se falar em mais de 60.000 (setenta mil) atletas treinando MMA em nosso Município, de forma direta, atletas de alta 
performance como também atletas de simples condicionamento físico.  
 
Outro fator importante a ressaltar, são os movimentos com crianças, para-atletas, e melhor idade que cresce de forma 
exponencial nestas faixas sociais. 
 
 Metas: 
O projeto tem o intuito de gerar oportunidades de trabalho e lazer, dando visibilidade para o esporte através do apoio da Secretária 
de Esportes e Lazer do Município de São Paulo, que vem sendo como um dos principais apoiadores do esporte no país. 
A Meta principal além das etapas descritas no item quadro 10 é a execução do Evento de MMA com êxito, de forma eficiente e 
eficaz, para enaltecer o esporte e os atletas desta modalidade.  
 
Para execução e um bom êxito, montamos um planejamento do evento que começou com a montagem do plano de trabalho e 
pedido de orçamentos para todos itens dos quadros 12 e 15, reserva do local onde será realizado o evento, fechamento de parceria 
com as principais equipes de artes marciais de São Paulo, parcerias com os meios de comunicação e com um canal de televisão, 
mobilização de toda equipe da entidade que vem se dedicando ao máximo, após a aprovação do projeto, damos inicio a 
contratação de todos os serviços apresentados no plano de trabalho e também dos materiais, também iniciamos a escolhas dos 
atletas e casamento das lutas, após o fechamento das lutas começamos a divulgação do evento(Distribuição do material impresso 
e divulgação do release para imprensa), um dia após o evento é realizada a montagem da estrutura e também a pesagem dos 
atletas que lutarão o evento, no dia do evento alocamos todos os envolvidos no evento (Seguranças, Imprensa, Staffs, produtora 
de vídeo, fotógrafos, árbitros, médicos, bombeiros, enfermeiros e etc), ao término do evento e realizada toda a desmontagem da 
estrutura e limpeza do local. 
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É com este incentivo da Secretaria de Esporte e Lazer do Município de São Paulo que engrandece o esporte, quebra os 
paradigmas e fortalece o esporte, servindo de exemplo para não só o nosso município, mas também para todo o Brasil. 
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QUADRO 07 – Descrição do Projeto  

 
O projeto THUNDER FIGHT 11, trata-se de um projeto onde na data de 04 de agosto de 2017 será montado, na quadra 
poliesportiva MANÉ GARRINCHA, localizado na Rua Pedro de Toledo, 1.651 – Vila Clementino, como local definido, a infra-
estrutura pertinente ao evento THUNDER FIGHT 11 de competição de MMA – Mixed Martial Arts. Estes eventos terão 10 (dez) 
competições Profissionais das 19 às 23 horas. 
 

 
 
Do Local: Devidamente verificado e o mesmo possui condições favoráveis para a execução do evento de forma salutar. 
Estacionamento: Possui estacionamento para atender a população 
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Dos Vestiários: Possui dois vestiários que contemplam a preparação dos atletas. 
Banheiros: Possui banheiros, para o sexo masculino e um para o sexo feminino. 
Bombeiro: Consta equipamento de bombeiro. 
Acessibilidade: Entrada pela lateral do Ginásio com vagas para cadeirantes. 
Decágono: Local antigamente conhecida como ring, pois tinha uma estrutura diferente, seu piso também conhecido como 
tatame, hoje coberto com Lona devidamente laudada por ignificação, inflamabilidade e toxidade. Como o próprio nome diz este 
local de competição é em forma octogonal, por isso o nome OCTÓGONO hoje utilizado o DECÁGONO. Cercado com grades e 
estrutura com proteções para não machucar e ou lesionar o atleta. 
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Mais detalhes do evento: Segue fotos para comprovação do bom andamento do projeto em questão 
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QUADRO 08 - Metodologia 

Metodologia PMBOK para Gerenciamento de Projetos  
 
Projeto e Gerenciamento de Projetos  
 
Um projeto é um empreendimento único, com início e fim definidos, que utiliza recursos limitados, conduzido por pessoas, visando 
atingir metas e objetivos pré- definidos e estabelecidos dentro de parâmetros de prazo, custo e qualidade (PMI 2008).  
O projeto pode ser definido por algumas características como temporário, único e progressivo. O fato de ser temporário torna-se 
muito importante, pois todo projeto deve ter início e fim definidos. O projeto termina quando atinge os objetivos para o qual foi 
criado ou quando se torna claro que os objetivos do projeto não serão ou não poderão mais ser atingidos (PMI 2008).  
Ser único significa que todo produto ou serviço gerado por um projeto é diferente de outros produtos e serviços, algo jamais 
realizado anteriormente. Um projeto é progressivo porque à medida que é mais bem compreendido, ele é progressivamente 
elaborado, ou seja, maior é o detalhamento das características peculiares que o distinguem como único (PMI, 2008). 
Atualmente, o gerenciamento de projetos é definido como a aplicação de conhecimento, de habilidades, de ferramentas e técnicas 
para atender aos requisitos de um projeto. O responsável pelo projeto é o gerente de projeto, que tem o papel e a responsabilidade 
de obter os resultados esperados, bem como reduzir e tratar os eventos de risco que podem trazer problemas ao projeto. 
 
O Guia PMBOK O  
 
Guia PMBOK® é uma publicação do PMI que traz um conjunto de conhecimentos e boas práticas reconhecidas em gerenciamento 
de projetos. Também fornece um vocabulário comum para se discutir, escrever e aplicar o gerenciamento de projetos entre os 
profissionais envolvidos.  
O guia é baseado em várias áreas e processos que organizam o trabalho a ser realizado durante o projeto. Os processos se 
relacionam e interagem segundo uma lógica definida para a condução do trabalho, realizada através de entradas, ferramentas e 
técnicas e saídas.  
 
Ciclo de vida e a organização do projeto  
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O gerenciamento de projetos é feito num ambiente mais amplo que projeto propriamente dito, e dividido em grandes etapas, 
chamadas de ciclo de vida. A equipe envolvida precisa entender esse contexto, que compreende em saber escolher para cada 
etapa as técnicas e ferramentas mais adequadas para cada projeto.  
Em cada etapa são feitas entregas, que devem ser verificadas para garantir que estejam efetivamente concluídas, antes de iniciar 
o trabalho da etapa seguinte. No entanto, uma etapa pode ser iniciada antes do término de outra, desde que sejam tratados os 
riscos envolvidos.  
Assim como o projeto, seu ciclo de vida é único, ainda que o número de etapas seja padronizado em diversas organizações, pois 
estas etapas possuem temporalidades diferentes em cada projeto.  
Ainda segundo o PMBOK® , os projetos variam em tamanho e complexidade, mas ainda assim todos os projetos podem ser 
traduzidos para a estrutura padrão de ciclo de vida a seguir:  
 

 
 
Áreas do Gerenciamento de Processos  
 
Segundo Vargas (2003), as áreas do gerenciamento de projetos descrevem o gerenciamento de processos e seus 
componentes. Esses processos podem ser organizados em nove grupos integrados, como descrito na figura a seguir: 
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Custo, Escopo, Tempo e Qualidade são considerados principais fatores para o objetivo de um projeto. Recursos Humanos e 
Aquisições são os insumos para produzir os produtos do projeto.  
Comunicações e Riscos devem ser continuamente observados, para manter as expectativas e problemas sob controle. Integração 
envolve a orquestração de todos estes aspectos.  
Segundo Vargas (2003), cada uma das áreas de conhecimento possui detalhamentos específicos, porém permanecem ligadas 
entre si, formando um todo único e organizado.  
O Gerenciamento do Escopo do Projeto descreve os processos necessários para assegurar que o projeto contemple os requisitos 
acordados, e nada mais que os requisitos acordados, o que garantirá o sucesso do projeto.É composto pelos processos: coletar 
os requisitos, definir o escopo, criar a EAP, verificar o escopo e controlar o escopo (Dinsmore e Cavalieri 2003; PMBOK 2008).  
O Gerenciamento do Tempo do Projeto apresenta os processos necessários para assegurar que o projeto termine dentro do prazo 
previsto. Ele é composto pelos processos: definir as atividades, seqüenciar as atividades, estimar a duração das atividades, estimar 
os recursos das atividades, desenvolver cronograma e controlar cronograma. Kerzner (2001) cita que o ambiente de 
gerenciamento do tempo é extremamente complexo, com planejamento e replanejamento contínuos, e resolução de conflitos. O 
tempo gasto jamais será recuperado. O correto gerenciamento do tempo é de vital importância para o sucesso do projeto (Dinsmore 
e Cavalieri 2003; PMBOK 2004).  
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O Gerenciamento do Custo do Projeto contempla os processos necessários para assegurar que o projeto termine dentro do 
orçamento aprovado. É composto pelos processos: estimar os custos, determinar o orçamento e controlar os custos. No projeto, 
várias atividades afetam os custos do mesmo e desta forma, o planejamento e controle desses custos são fundamentais (Dinsmore 
e Cavalieri 2003; PMBOK 2004). 
O Gerenciamento dos Recursos Humanos do Projeto se preocupa como proporcionar a melhor utilização das pessoas envolvidas 
no projeto. Embora seja uma área complexa e muitas vezes subjetiva, exige comportamentos específicos para lidar com as 
pessoas. Ela é composta pelos processos: desenvolver o plano de recursos humanos, mobilizar a equipe de projeto, desenvolver 
a equipe do projeto e gerenciar a equipe do projeto (Dinsmore e Cavalieri 2003; PMBOK 2004). 
O Gerenciamento das Comunicações do Projeto apresenta os processos para assegurar a geração, captura, distribuição e 
apresentação das informações do projeto para que sejam feitas de forma adequada e no tempo certo. Segundo o PMI, o gerente 
de projeto gasta 90% do seu tempo envolvido com algum tipo de comunicação (formal, informal, verbal, escrita). É composto pelos 
processos: identificar as partes interessadas, planejar as comunicações, distribuir as informações, gerenciar as expectativas das 
partes interessadas e reportar o desempenho (Dinsmore e Cavalieri 2003; PMBOK 2004). 
O Gerenciamento dos Riscos do Projeto descreve os processos para identificação, análise e resposta aos riscos do projeto. O 
gerenciamento de riscos é importante para o sucesso do projeto, embora na prática muitas organizações negligenciam esta etapa, 
composta pelos processos: planejar o gerenciamento dos riscos, identificar os riscos, realizar a análise qualitativa dos riscos, 
realizar a análise quantitativa dos riscos, planejar as respostas aos riscos, monitorar e controlar os riscos. (Dinsmore e Cavalieri 
2003; PMBOK 2004). 
O Gerenciamento das Aquisições do Projeto trata da aquisição de produtos e serviços fora da organização que desenvolve o 
projeto. Este gerenciamento é discutido do ponto de vista do comprador na relação comprador-fornecedor. Ele é composto pelos 
processos: planejar as aquisições, conduzir as aquisições, administrar as aquisições, encerrar as aquisições (PMBOK 2008) 
O Gerenciamento da Integração do Projeto assegura que os diversos elementos do projeto sejam adequadamente coordenados. 
Envolve a tomada de decisão ligada diretamente aos objetivos do projeto e execução do plano do projeto. É composto pelos 
processos: desenvolver o termo de abertura do projeto, desenvolver o plano de gerenciamento do projeto, orientar e gerenciar a 
execução do projeto, monitorar e controlar o trabalho do projeto, realizar o controle integrado de mudanças, encerrar o projeto ou 
fase (PMI 2008). 
 



 
 

ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE DESPORTOS 
CNPJ 12.499.480/0001-66 

 

Associação Paulista de Desportos | APD 

Alameda Franca, 267 – 10º andar conjunto 101 | Jardim Paulista - São Paulo | 01422-000 |  Tel.: 3171-3030 |  Fax: 3171-3911 

 

Observação: Serão 10 lutas casadas, em função do peso versos categoria, objetivando um Card Preliminar de 05 (cinco) lutas e 
Card Principal de 05 (cinco Lutas). 
 
 
 Outro fato que se destaca e fica interessante ressaltar é a descrição do QUADRO 10, em especial o subitem EXECUÇÃO: Um 
dia antes do evento é agendada a pesagem dos atletas, por ser uma competição de categorias, os atletas que lutam entre si, 
tem que ter a mesma relação de peso. Desta forma estes pesos são verificados no dia anterior. Caso um atleta não bata o peso 
o mesmo pode ser desclassificado a não ser que a outra parte queira lutar assim mesmo. Neste mesmo dia da pesagem fica 
aberta a coletiva de imprensa. O evento inicia neste momento da pesagem. 
 
No dia seguinte verifica-se últimos detalhes, como ambulâncias e equipe de staff e arbitragem, para iniciar as competições. Chama-
se os pares de atletas para a competição e inicia-se o competição. E assim consecutivamente até o combate final, as premiações 
são entregues à medida que as competições terminam. 
Esse processo acontece até a luta principal (luta final), quanto à última competição de findar o mesmo receberá o cinturão e 
finalizamos o evento. 

 
 
QUADRO 09 – Previsão de Atendimentos/Público 

 
Serão 20 (vinte) atletas representando 20 associações das mais renomadas do Brasil, tendo como público os alunos das mais de 
1000 academias espalhadas pela capital paulista e grande São Paulo, outra parte do público são os familiares dos atletas que 
competirão no evento, outra parte são os fãs do MMA que acompanham o esporte pelas redes sociais e televisões, como o MMA 
é um Mix de artes marciais engloba também o público de outras modalidades como: Jiu-Jitsu, Muay-Thai, Judo, Kung Fu, Karate, 
Boxe, Capoeira, Kickboxing e Wrestling. Estimamos um público de aproximadamente 1.200 (mil e duzentas) pessoas. Todas as 
10 edições tiveram ginásios lotados. 
 
Para alcançar este público serão feitas divulgações nos principais portais especializados do país, também nas redes sociais das 
páginas do Facebook:  Esporte Interativo com mais de 15 milhões de seguidores,  MMA 360 com mais de 250mil seguidores e TV 
Nocaute MMA com mais de 70mil seguidores, também será divulgado nas mais de 1000 academias com banners nas matrizes e 
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cartazes nas filiais, distribuição de flyers nas entidades parceiras que ficam em algumas comunidades carentes de SP e divulgação 
em jornais e algumas Universidades de São Paulo como a São Judas, Cruzeiro do Sul, Anhanguera e UniItalo. 
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Ginásio Thomaz Mazzoni Thunder Fight 
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Ginásio do Pacaembú - Thunder Fight 
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Ginásio da Universidade São Judas – Thunder Fight 
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QUADRO 10 - Cronograma de realização do projeto 

ETAPAS: 
 
Planejamento: 
Elaboração do projeto, definindo metas, datas para acontecimento do evento, definição de infra-estrutura e condições para que o 
evento aconteça da melhor maneira possível, dentro das normas e legalidade. Visando um espetáculo, a segurança dos atletas e 
também aos visitantes (platéia). 
Contratação: 
Após projeto aprovado, será analisada a aquisição dos materiais e serviços, para darmos o inicio as devidas aquisições 
(contratações), isso implica em forma de pagamento e acompanhamento da execução e montagem da infra-estrutura, com 
qualidade e segurança, visando o bom e bem andamento do objetivo final que é a execução do evento em questão. 
Vistoria: 
Durante a montagem e após montado a infra-estrutura, a equipe de arbitragem, juntamente com o Presidente da FEMMAESP – 
Federação de Mixed Martial Arts do Estado de São Paulo, irão vistoriar tanto o local da pesagem, que pode ser um local distinto 
ou não, irão também vistoriar todas as áreas do evento, desde, vestiários, octógono, iluminação, som, geradores, cadeiras 
devidamente atadas por lacres plásticos, na conformidade da policia militar, a existência de equipamentos de bombeiro, saídas de 
emergências, arquibancadas e camarotes se assim houver. 
Todas as partes do evento, não podendo esquecer do carpete que cobrirá todo o piso da quadra. Trata-se de uma verificação por 
técnicos e pessoas devidamente conhecedores de eventos deste porte. Também é neste momento que estes técnicos verificam 
as documentações: Laudo da lona do Tatame, ART do som e Iluminação e ART dos BoxTruss. 
Neste momento verifica-se também o cronograma de acontecimento do evento, pois este cronograma já foi devidamente planejado 
no item Planejamento, qual será a primeira competição, a segunda e sequencialmente até a competição final, também conhecida 
como CARD do evento. 
Execução: 
Um dia antes do evento é agendada a pesagem dos atletas, por ser uma competição de categorias, os atletas que lutam entre si, 
tem que ter a mesma relação de peso. Desta forma estes pesos são verificados no dia anterior. Caso um atleta não bata o peso o 
mesmo pode ser desclassificado a não ser que a outra parte queira lutar assim mesmo. Neste mesmo dia da pesagem fica aberto 
a coletiva de imprensa. O evento inicia neste momento da pesagem. 
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No dia seguinte verifica-se últimos detalhes, como ambulâncias e equipe de staff e arbitragem, para iniciar as competições. Chama-
se os pares de atletas para a competição e inicia-se o competição. E assim consecutivamente até o combate final, as premiações 
são entregues a medida que as competições terminam. 
Esse processo acontece até a luta principal (luta final), quanto a última competição de findar o mesmo receberá o cinturão e 
finalizamos o evento. 
Encerramento: 
Após o termino da ultima competição, o staff orienta a platéia a se retirarem em segurança para iniciar a desmontagem de toda a 
infra-estrutura que no dia anterior foi devidamente montada. 
Verifica-se se tudo ocorreu nos conformes e partimos para a parte burocrática conhecida como prestação de contas, que será feita 
por profissional experiente em elaboração, execução e prestação de contas de projeto. 
 
EXECUÇÂO: 
 
2017: 
Dia 20/07 – contratação das empresas para montagem, prestação de serviço e materiais para a execução do EVENTO; 

Dia 28/09 – Montagem verificação, controle e VISTORIA da montagem; 

Dia 28/09  – Abertura do Evento;  

Dia 28/09  - Coletiva de imprensa; 

Dia 28/09  - Pesagens dos Atletas; 

Dia 29/09  – Evento de 10 (dez) competições de atletas PROFISSIONAIS; 

Dia 30/09  – Encerramento do Evento. 

Dia 30/09  – Desmontagem do evento. 
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QUADRO 11 - Plano de divulgação 

 
O nosso evento, por ser conhecido e respeitado no meio da luta, tem exposição nos maiores portais do segmento, antes do evento 
e pós-evento.  
 
O evento tem a transmissão do Esporte Interativo para todo  Brasil e a cobertura dos maiores portais especializados em lutas 
como Combate.com, TV Nocaute com mais de 70mil seguidores no Facebook e MMA 360 com mais de 250mil seguidores no 
facebook.  
 
Postagens nas principais fanpages de lutas como Portal MMA360 com mais de 250mil seguidores no Facebook e  TV Nocaute 
com mais de 70mil seguidores no Facebook.  
 
Ações nas principais universidades (São Judas, UniItalo, Cruzeiro do Sul e Anhanguera) e distribuição nas academias: Insite 130 
filiais, ChuteBoxe 100 filiais, Ryan Gracie 50 filiais, Colisão 20 filiais, Gold Team 10 filiais, Iron Brothers 15 filiais, Guarulhos Fight 
Team, G13 10 filiais, Puro Impacto, Morganti Jiu-Jitsu 10 filiais, Lotus Club 10 filiais,  Reborn Team e outras academias. 
 
Chamadas no canal Esporte Interativo antes do evento e divulgação na fanpage da emissora com mais de 15 milhões de 
seguidores. 
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QUADRO 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
QUADRO 13 

PATROCÍNIO 

Especificação Descrição detalhada de cada item 
Unidade de 

medida 
Quantidade 

Valor 
Unitário 

Valor Total 

 

     

     

     

     

CONTRAPARTIDA 

Especificação Descrição detalhada de cada item 
Unidade de 

medida 
Quantidade 

Valor 
Unitário 

Valor Total 

MATERIAL 

     

     

  Sub total de materiais  

SERVIÇOS 

Agentes de Segurança -Serviços de 
Segurança com homens e mulheres, 
uniformizados, devidamente capacitados para 
atuar na ordem e respeito com o público. 

Serviços 10 R$306,39 R$3.063,90 

 Serviços   R$1.225,56 

  Sub total de serviços R$3.063,90 

 Total geral     R$3.063,90 
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 TOTAL 

 
QUADRO 14   

RECURSOS HUMANOS 

QUANTIDADE CARGO 

 
 

CARGA 
HORÀRIA 

A 
 
 

REMUNERAÇÃO 

B 
 

INSS 
PATRONAL 

C 
 

BRUTO 
TOTAL 

         

      

      

         

         

 TOTAL:  

Legenda: A= Valor da Remuneração 
   B= INSS Patronal, 20% sobre remuneração (A). 
         (Fundamento Legal: Art.22, inciso I, Lei 8212/91) 
   C= A + B. Custo Total 
   Sobre remuneração (A), reter INSS (11%) e ISS (2%) e recolher aos cofres públicos 
         (Fundamento Legal: INSS art.15 § único e art. 31 da Lei 8212/91 e art. 13 § único da IN INSS/DC nº 87/2003) 
         (Fundamento Legal: ISS art. 9 da Lei 13701/2003 do Município de São Paulo. 
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QUADRO 15 

MATERIAIS E SERVIÇOS 

Especificação Descrição  
Unidade de 

medida 
Quantidade 

Valor 
Unitário 

Valor Total 

MATERIAIS 

Cartaz A2 (42 cm x 62 cm) - Prestação de 
serviços gráficos - Impressão de cartazes 
coloridos, papel couchê 180gr – 4x0 no 
tamanho A2. Distribuição nas academias: Insite 
130 filiais, ChuteBoxe 100 filiais, Ryan Gracie 
50 filiais, Colisão 20 filiais, Gold Team 10 filiais, 
Iron Brothers 15 filiais, Guarulhos Fight Team, 
G13 10 filiais, Puro Impacto, Morganti Jiu-Jitsu 
10 filiais, Lotus Club 10 filiais,  Reborn Team e 
outras academias. 

Unidade 3.000 R$1,10 R$3.300,00 

Flyers (Folhetos) tamanho (10 cm x 15 cm) – 
papel couchê brilho 90gr, corte reto e 
impressão 4 x 0 cores. Distribuição nas 
Universidades: São Judas, UniItalo, 
Universidade Cruzeiro do Sul e Anhanguera. 

Unidade 5.000 R$0,25 R$1.250,00 

Convite tamanho (10 cm x 20 cm) – papel 
couchê brilho 300 gr, corte reto e impressão 
4x0 cores.  Distribuição nas academias: Insite 
130 filiais, ChuteBoxe 100 filiais, Ryan Gracie 
50 filiais, Colisão 20 filiais, Gold Team 10 filiais, 
Iron Brothers 15 filiais, Guarulhos Fight Team, 
G13 10 filiais, Puro Impacto, Morganti Jiu-Jitsu 
10 filiais, Lotus Club 10 filiais,  Reborn Team e 
outras academias. 

Unidade 2.000 R$0,60 R$1.200,00 
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Adesivos octogono(1,4m x 40cm) – 120gr 
com impressão colorida. 

Unidade 16 R$49,00 R$784,00 

Fornecimento de Banners confeccionado em 
Lona de 340 gramas, Dimensão: 90 x 160 cm, 
Cor: 4 x 0. Acabamentos: Solda, Bastão de 
madeira e Barbante. Distribuição na academias 
Matrizes. 

Unidade 100 R$ 22,00 R$2.200,00 

Pulseiras de identificação 2,0 cm (largura) x 
24,5 cm (comprimento). 

Unidade 1200 R$0,40 R$480,00 

Lona Decágono com impressão digital (10 m x 
10 m) área total de 100 m², 400 gramas e 
reforço nas emendas e extremidades, com 
material em Bagun. 

Unidade 1 R$4.500,00 R$4.500,00 

Troféu para os vencedores do combate, 
desenvolvido em acrílico com gravação à Laser 
com as dimensões de 50 cm de Altura por 36,7 
cm de Largura. Serão 10 Troféus para os 
vencedores e 1 para o melhor nocaute e 1 
para a melhor finalização do evento, sendo 
12 no total. 

Unidade 12 R$280,00 R$3.360,00 

Fornecimento de Camiseta básica tradicional, 
confeccionada em tecido em trama de malha 
com fios com espessura 30, Piquet PA (50% 
algodão e 50% de poliéster), com gramatura 
170 g/m², contendo 3 (três) botões ”tipo casa”.  
O Corpo, a gola e a extremidade das mangas 
poderão ser em cor única, ou em até duas 
cores. 

Unidade 100 R$ 20,83 R$2.083,00 
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Os Logotipos coloridos serão bordados, nas 
seguintes medidas máximas: 
Frente: Área total até 150 cm².  Ex.: Largura: 10 
cm X Altura: 15 cm. 
Costas Área 01: Logotipia em bordado colorido 
área total até 375 cm². 
Costas Área 02: Nome do Evento ou Staff ou 
endereço eletrônico ou demais informações 
com área total até 150 cm². 
Serão utilizadas para os Staffs 20 pessoas, 10 
arbitragem, 5 recepção, 10 seguranças, 15 
equipe de filmagem, 20 equipe de montagem 
do evento, 20 para os lutadores 

  Sub total de materiais R$19.157,00 

SERVIÇOS 

Locação do Decágono profissional, 
equipamento de 10 lados para combates, 
estrutura em aço tubular galvanizado, 
acompanha placas de mdf laterais, 09 colunas 
tubulares, tela especial de alta Resistência para 
suportar o impacto dos atletas, equipamento 
com ART dentro de todas as normas de 
segurança 

Unidade 01 R$8.500,00 R$8.500,00 
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Prestação de Serviços de Ambulância UTI visa 
atender urgências e emergências, de suporte 
pré-hospitalar em nível avançado. Perfil do 
veículo e identificação externa: veículo tipo 
furgão alto; com sinalizador ótico, acústico e 
visual. 

• Equipamentos / Materiais 

• maca com rodas e articulada; 

• instalação de rede portátil de oxigênio; 

• respirador mecânico de transporte; 

• oxímetro não-invasivo portátil; 

• monitor cardioversor; 

• bomba de infusão e equipo; 

• maleta de vias aéreas;  

• ressuscitador manual adulto/infantil com 
reservatório; 

• maleta de acesso venoso com tala para 
fixação de braço; 

• material para punção de vários tamanhos 
incluindo agulhas de diversos tipos; 

• cateteres específicos para dissecção de 
veias, tamanho adulto/infantil; 

• maleta de parto; 

• conjunto de colares cervicais; 

• prancha longa para imobilização da coluna; 

• Medicamentos para analgesia e anestesia. 

• Equipe técnica 

• 01 (um) motorista devidamente habilitado 

 
Serviços 

 
02 

 
R$ 2.500,00 

 
R$ 5.000,00 
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• 01 (um) Enfermeiro 

• 01 (um) médico socorrista 

Assessoria de Imprensa - para cobertura 
jornalística do evento, para elaboração de 
conteúdo midiático para divulgação do evento.   

Serviços 01 R$6.500,00 R$6.500,00 

Cadeira PVC de cor Preta R$4,90 a unidade. Unidades 600 R$4,90 R$2.940,00 

Mesa PVC de cor Preta R$14,90 a unidade Unidades 22 R$14,990 R$327,80 

Contratação de serviços de Filmagem 
Profissional, com mesa de corte, 04 
filmadoras profissionais, 01 diretor de corte, 01 
diretor de produção e 03 cinegrafistas, ou 
similar. Os serviços incluem pós-edição das 
filmagens. 

Serviços 
 

01 
 

R$15.000,00 
 

R$15.000,00 
 

Locação Grua de 9 metros, com girocam em L 
em aço, monitor, pesos e o operador, ou 
similar. 

Serviços 
 

01 
 

R$3.700,00 
 

R$3.700,00 
 

Contratação de serviços de Fotografia 
Profissional com 02 câmeras profissionais, 02 
objetivas, 02 flashs, tratamento de imagens, 
para 6 horas de evento incluído o dia da 
pesagem, ou similares. 

Serviços 02 R$2.000,00 R$4.000,00 

Equipamentos de Som: 04 caixas passivas 
para PA 450wt com driver neodymium, 04 
caixas de sub grave 18” ativa, 01 Amplificador 
MEA mg06 para as caixas de PA, 01 mesa 24 
canais –digital, 03 equalizador gq 2015 estéreo, 
05 caixas de 350wt para retorno dos 
amplificadores, 01 cdjpioneer 900nexus, 
gravador de áudio expansão, 02 microfones 

Serviços 01 
 

R$3.550,00 
 

R$3.550,00 
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sem fio , 04 Rode nt5 microfone condensador 
cardioide, 06 microfones com fio. 

Box Truss Q50 para Ring Alto na Medida de 
7,00 metros x 7,00 metros x 7,00 metros x 7,00 
metros x 6,00 metros de Altura, dando um total 
em metragem de 100 metros, material em 
alumínio, especial, medindo 0,50 centímetros x 
0,50 centímetros x 0,50 centímetros x 0,50 
centímetros, sempre com projetos de última 
geração executados com a precisão do 
Autocad, podemos oferecer projetos de acordo 
com as necessidades de cada evento. 

Unidade 
 

80m R$149,00 
 

R$11.920,00 

Locação de Equip. de Iluminação: 20 par led 
de 21x3 watts, 02 superstrobe de leddeltronica 
e 1500 barnco, 08 set light de 1mil watts, 01 
gridebosstruss q25 na medida de 7metros nos 
quarto lados por 6mt de altura em um total de 
52metros, 01 mesa avolites com 512 canais, 02 
mini brute par de 06 lâmpadas, 01 rack dimmer 
analógico e digital, 02 cabos de 240mm com 
canlock, máquina de fumaça neo fog 2mil watts, 
01 kit de cabos canon, 01 kit de cabos pp 2x2.5, 
01 técnico operador com dois ajudantes, ou 
similar. 

Unidade  01 R$8.400,00 R$8.400,00 

Locação Painéis de LED de alta resolução na s 
medidas 3,00m X 2,00m, Indoor P-6.  
Acompanha 04 mãos francesas de 3 mt de altura e 
04 pesos de 50 kilos para fixação dos painéis, 
acompanha notebook e cabos de energia, ou 

Unidade 02 R$5.000,00 R$10.000,00 
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similar. 

Locação Passarela na medindo 14,00 metros de 
comprimento por 2,00 metros de largura, 
altura que pode variar de 0,80 centímetros até 1,50 
metros, com madeira naval 
espessura de 35mm, acabamento com carpete na 
parte superior e na partes laterais TNT.  

Unidade 1 R$10.800,00 R$10.800,00 

Pórtico Interno de apresentação do atleta e do 
evento. Dimensões 4,00 X 3,00m com estrutura em 
BoxTruss Q-15. Total 20m². 

Unidade 01 R$1.500,00 R$1.500,00 

Pórtico Externo para informações do evento. 
Dimensões 4,00 X 3,00m com estrutura em 
BoxTruss Q15. 

Unidade 01 R$1.500,00 R$1.500,00 

Proteção de Carpete para proteção do piso da 
quadra, medida 2metros x 100 metros lineares , 
mais aplicação do carpete na quadra 1.000 metros 
de fita dupla face, especial, siliconizada. 

Unidade 1 R$6.300,00 R$6.300,00 

Grade Metálica - Locação de Grades de proteção 
e isolamento, de perfis tubulares de aço 
galvanizado, aço carbono ou duralumínio. 
Medidas: altura de 1,00m – comprimento de 2,00m. 

Unidade 80 R$ 20,00 R$1.600,00 

Plataforma na medida de 32 metros, aplicada ao 
redor do decágono, sendo 04 peças na medida 
externa de 8 metros de comprimento por 1 metro de 
largura. 

Unidade 01 R$3.600,00 R$3.600,00 

Locação Gerador de Energia 260KVA, potência em 
stand, extintor ABC, 01 caixa intermediaria com 4 
basetas de cobre para aguentar até 600 amperes 
por fase, 03 cabos de 50mt de 240 mm, 01 cabo de 
50mt de 80 mm, 01 cabo 30mt de 30 mm para 
aterramento e haste de 2 metros. 

Diária 02 
 

R$2.600,00 
 

R$5.200,00 
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QUADRO 16 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Rubricas 1ª parcela (Até 70%) 2ª parcela TOTAL 

Recursos Humanos R$0,00 R$0,00 R$0,00 

Material  R$13.409,90 R$5.747,10 R$19.157,00 

Serviços R$77.236,46 R$33.101,34 R$110.337,80 

TOTAL R$90.646,36 R$38.848,44 R$129.494,80 

Contrapartida R$2.144,73 R$919,17 R$3.063,90 

Patrocínio R$0,00 R$0,00 R$0,00 

TOTAL R$92.791,09 R$39.767,61 R$132.558,70 

 
Nome do Presidente: Eliezer Lipnik 
 
 
Data: 27 de Julho de 2017. 
 
 
 
____________________________________________ 
Assinatura 
 

  Sub total de serviços R$110.337,80 

 Total geral     R$129.494,80 


